1.Series podcast y otros elementos audiovisuales

Sobre las series podcasts.

Las series podcast a continuacidon fueron creadas por Ciase para cumplir varios fines:
continuar en los procesos de reflexién, para

Estos podcast se crearon a partir de las necesidades del proyecto, sin embargo, fueron
creados para tener en alcance mayor, ya que permiten el aprendizaje autonomo de grupos
de mujeres, organizaciones sociales y de unidades policiales sobre seguridad feminista,
gestién emocional e interseccionalidad.

Todos las series podcast estdn alojadas en el servicio de streaming de Spotify. Los videos

estdn alojados en Youtube. En cada serie o contenido audiovisual se especifica el enlace para
acceder al contenido.

1.1.Relajacion muscular progresiva

PODCAST

Relajacion Muscular progresiva

Ciase org

La relajacion muscular progresiva es un método de relajacidon que podemos usar para bajar estados de alerta
emocional, como cuando sentimos ansiedad, miedo o cuando tan solo nos esta costando concentrarnos. Al
hacerlo conectamos con nuestro cuerpo y, a través de esa conexion, podemos encontrar necesidades
pendientes, asi como emociones por gestionar.

Contenido de la serie

Relajacién muscular progresiva: 20 segundos

Relajacién muscular progresiva: 10 segundos




Publico objetivo: Todo publico

Enlace donde lo encuentras: https://open.spotify.com/show/2TolHyr9G6e6ynkiTnXdlt

1.2. Espacio Seguro

Espacio
Sequro

PODCAST

Espacio seguro

Suerfd  DiN== Ciase org

La seguridad, las seguridades, el feminismo, los encuentros, la gestion de las emociones, los
riesgos, los cuidados... todo esto y mds, en un espacio seguro en el que construimos paz.

Esta serie fue creada como mecanismos de aprendizaje a distancia, estaba pensada desde
antes de la pandemia para mantener los lazos creados con las mujeres después y entre los
espacios presenciales. Sin embargo, en el marco de la pandemia global de Covid 19, fue un
instrumento fundamental de acompafiamiento y generacién de lazos con las mujeres en las
regiones de trabajo del proyecto.

Contenido de la serie

Ep2: Navegando emociones - Parte 2

Ep2: Navegando emociones - Parte 1

Ep1: Seguridad feminista, una vuelta de tuerca



https://open.spotify.com/show/2TolHyr9G6e6ynkiTnXdlt

Ep2 - Audioclip 3: Listado de necesidades

ado

ion,

s que ha

Ep2 - Audioclip 6: Que el pensamiento no nos persiga
En audiocli

aremos

y dolores de otras pe como no perder

Ep2 - Audioclip 4: Tips para entender la gestién
emocional

contraras una s fe tips para entender lo qu

, la gestion de las e 0 diendo

0 lugar situa
arreras que

Ep4: Segura en mi

uar sodio de la serie ' o Seguro’ aprenderemos a
>stigmatiz.

Ep4 - Audioclip 4: Des sentido del ser. Automonitoreo de
la seguridad espiritual

Ep4 - Audioclip 3: De los recursos y el bien-estar.
Automonitoreo de la seguridad econémica

manos a ra para automonitorear la
momentos ha

Ep4 - Audioclip 2: En mi cuerpo, en mi entorno,
Automonitoreo de la Seguridad Fisi




Ep4 - Audioclip 6: De pensamientos y emociones.
Automonitoreo de la seguridad cognitivo-emocional
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Publico objetivo: Mujeres rurales y mujeres de la sociedad civil.

Enlace donde lo encuentras: https://open.spotify.com/show/68zMOTVEiPUhfDKJhSo6u9

1.3. Género en un café

PODCAST

Género enuncafé

Ciase org

En esta serie hablaremos sobre género, como concepto, y sobre los mandatos de género.
Este sera un repaso de género en capsulas, es una invitacion para que te tomes un café, un
té o una aromatica para concentrarte en el audio. No olvides tomar notas.

Esta serie fue creada como mecanismos de aprendizaje a distancia, estaba pensada desde
antes de la pandemia para mantener los lazos creados con la UNIPEP después los espacios
presenciales. Sin embargo, en el marco de la pandemia global de Covid 19, fue un
instrumento fundamental de acompafiamiento y generacién de lazos de confianza y
fortalecimiento del saber. Ademads, buscan fortalecer los saberes que fueron adquiridos
durante los diplomados de formacion con la Policia.


https://open.spotify.com/show/68zMOTVEiPUhfDKJhSo6u9

Contenido de la serie

Ep2: Arreglos y roles de género

En estos minutos hablaremos sobre género, como conceptos, y sobre los
arreglos y roles de género. Nos invita a pensar en nuestra cotidianidad y...

° 16 feb - 9 min 52 seg

Ep1: Del género y sus mandatos

i

En estos minutos hablaremos sobre género, como conceptos, y sobre los
mandatos de género. Nos ensefiaré qué son los mandatos de género y...

° 16 9 min 57 seg

Género
‘mandatos

Ep4: Del afecto, el deseo y la estética atravesada por el

género

En estos minutos hablaremos la manera en que construimos la identidad
de género, evidenciando el proceso en el que nos identificamos como...

° - 6 min 38 seg

Ep3: De la identidad de género

En estos minutos hablaremos la manera en que construimos la identidad
de género, evidenciando el proceso en el que nos identificamos como...

° 16 feb - 11 min 39 seg

Diferencias Ep6: En torno a la edad

transforman

Identidad

Este episodio nos invita a caminar por la edad como una vivencia pasada,
presente y futura que es compartida y cambia segtn el contexto en el qu...

° 16 feb - 5 min 45 seg

llereidics, Ep5: El origen y la ubicacién geografica

Habla sobre el origen, donde nacimos, de dénde es nuestra familia.
Ademas hablara sobre la ubicacién geog a en nuestro presente, ya q...

° 16 feb - 8 min 34 seg

Diferensias, Ep4: Del cuerpo y el cerebro, divergencia fisicay

neurodivergencia

Este sera un espacio para hablar sobre divergencia fisica y
neurodivergencia, reconociendo que suele ser un tema muy invisibilizado...

> - 6 min 25 seg

Publico objetivo: Policia. Puede usarse con otros publicos, teniendo en cuenta que los
ejemplos se centran en el quehacer en el servicio policial.

Enlace donde lo encuentras: https://open.spotify.com/show/75RRpLW04DCDkh8qgnz2nye



https://open.spotify.com/show/75RRpLW04DCDkh8qnz2nye

1.4. Diferencias que transforman

Diferencias
transforman

PODCAST

Diferencias que transforman

Suerfs Dbov== x- Ciase org

En esta serie conoceremos paso a paso como aplicar la interseccionalidad y tener
herramientas para que las diferencias sean elementos que transformen la sociedad, hacia
la paz y el bienestar.

Esta serie fue creada como mecanismos de aprendizaje a distancia, estaba pensada desde
antes de la pandemia para mantener los lazos creados con la UNIPEP después los espacios
presenciales. Sin embargo, en el marco de la pandemia global de Covid 19, fue un
instrumento fundamental de acompafiamiento y generacién de lazos de confianza y
fortalecimiento del saber. Ademds, buscan fortalecer los saberes que fueron adquiridos
durante los diplomados de formacion con la Policia.

Contenido de la serie

Difereacias Ep3: De la educacién y los recursos
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° 16 feb - 7 min 31 seg




Diferendias., Ep6: En torno a la edad

Este episodio nos invita a caminar por la edad como una vivencia pasada,
presente y futura que es compartida y cambia segtn el contexto en el qu...

° 16 5 min 45 seg

Diferencias Ep5: El origen y la ubicacién geografica

Habla sobre el origen, donde nacimos, de dénde es nuestra familia.
Ademas hablara sobre la ubicacion geogréafica en nuestro presente, ya q...

° 16 feb - 8 min 34 seg

Diferencios Ep4: Del cuerpo y el cerebro, divergencia fisica y
neurodivergencia

o catpa T b Este sera un espacio para hablar sobre divergencia fisica y
e : neurodivergencia, reconociendo que suele ser un tema muy invisibilizado...

° 16 feb - 6 min 25 seg

Diferendios Ep9: Servicio policial, justicia propia y entornos rurales
altamente impactados por el conflicto armado.

En isodio hablaremos sobre como hacer ¢ is de género e
interseccionales en entornos altan os por el conflicto...

) - 13 min 1seg

Ep8: Analizar la realidad desde los caminos

Ya hemos pensando sobre el lugar propia, este es el momento para utilizar

el analisis interseccional en nuestra cotidianidad, en especial cuando...
anotm ngind

8 min 47 seg

Diferencias Ep7: Mi lugar situado y mis puntos ciegos

, cuales son los lu e ninos que
y con cuales t i

Diferendas Ep11: Transformacién de conflictos (Cronémetro de
conceptos)

Transtgrmacisn Este audioclip nos invita a apropiarnos de 10 conceptos claves para la
. transformacién de conflictos sensible al género y la diversidad en 10

° 16 feb - 13 min 55 seg

Diferencias Ep10: La accién policial cotidiana desde una mirada
interseccional y de género

palilol coticiana En este episodio hablaremos sobre como hacer anélisis de género e
interseccionales nos sirve para entender las dindmicas de la cotidianidad ...

° 16 feb - 9 min 43 seg

Publico objetivo: Policia. Puede usarse con otros publicos, teniendo en cuenta que los
ejemplos se centran en el quehacer en el servicio policial.

Enlace donde lo encuentras: https://open.spotify.com/show/0nxG3s8LfALmRu3nv4QxY2



https://open.spotify.com/show/0nxG3s8LfALmRu3nv4QxY2

1.5. Emociones en el servicio policial

€mociones
Servicio policial

PODCAST

‘ Emociones en el servicio policial

Ciase org

-,

En esta serie, que consta de tres episodios, hablamos de las emociones y su importancia en
el servicio policial y en nuestra vida.

Contenido de la serie

€mociones
Servicio policial

€mociones
Servicio policial

€mociones
Servicio polici

7 min 2 seg

Publico objetivo: Policia. Puede usarse con otros publicos, teniendo en cuenta que los
ejemplos se centran en el quehacer en el servicio policial.

Esta serie se creo para responder a la necesidad de crear herramientas para el aprendizaje
sobre gestidon emocional para unidades policiales. Toma como base las conversaciones y

reflexiones compartidas entre el equipo de Ciase y la Unipep.

Enlace donde lo encuentras: https://open.spotify.com/show/0nxG3s8LfALmRu3nv4QxY?2



https://open.spotify.com/show/0nxG3s8LfALmRu3nv4QxY2

Videos vocales

Esta serie de vocales ayuda a trabajar la descarga emocional y a la vez usar la voz de manera
intencional para transmitir emociones.

Publico objetivo: Todo publico

Enlace Donde los encuentras:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcwpB9pTzNb50egxiZ6a65azDrCHsZwSL



https://www.youtube.com/playlist?list=PLcwpB9pTzNb5oegxiZ6a65azDrCHsZwSL

