
1.Series podcast y otros elementos audiovisuales  
 
Sobre las series podcasts. 
 
Las series podcast a continuación fueron creadas por Ciase para cumplir varios fines: 
continuar en los procesos de reflexión, para 
 
Estos podcast se crearon a partir de las necesidades del proyecto, sin embargo, fueron 
creados para tener en alcance mayor, ya que permiten el aprendizaje autónomo de grupos 
de mujeres, organizaciones sociales y de unidades policiales sobre seguridad feminista, 
gestión emocional e interseccionalidad.  
 
Todos las series podcast están alojadas en el servicio de streaming de Spotify. Los videos 
están alojados en Youtube. En cada serie o contenido audiovisual se especifica el enlace para 
acceder al contenido. 
 

1.1.Relajación muscular progresiva 

 
 
La relajación muscular progresiva es un método de relajación que podemos usar para bajar estados de alerta 
emocional, como cuando sentimos ansiedad, miedo o cuando tan solo nos está costando concentrarnos. Al 
hacerlo conectamos con nuestro cuerpo y, a través de esa conexión, podemos encontrar necesidades 
pendientes, así como emociones por gestionar. 

 
Contenido de la serie 
 

 
 



Público objetivo: Todo público 
 
Enlace donde lo encuentras: https://open.spotify.com/show/2TolHyr9G6e6ynkiTnXdlt 
 

 

1.2. Espacio Seguro 

 
 
La seguridad, las seguridades, el feminismo, los encuentros, la gestión de las emociones, los 
riesgos, los cuidados… todo esto y más, en un espacio seguro en el que construimos paz. 
 
Esta serie fue creada como mecanismos de aprendizaje a distancia, estaba pensada desde 
antes de la pandemia para mantener los lazos creados con las mujeres después y entre los 
espacios presenciales. Sin embargo, en el marco de la pandemia global de Covid 19, fue un 
instrumento fundamental de acompañamiento y generación de lazos con las mujeres en las 
regiones de trabajo del proyecto.  
 
Contenido de la serie 
 

 

https://open.spotify.com/show/2TolHyr9G6e6ynkiTnXdlt


 

 

 

 

 



 
Público objetivo: Mujeres rurales y mujeres de la sociedad civil.  
 
Enlace donde lo encuentras: https://open.spotify.com/show/68zMOTVEiPUhfDKJhSo6u9 
 

 

1.3. Género en un café 

 
 
En esta serie hablaremos sobre género, como concepto, y sobre los mandatos de género. 
Este será un repaso de género en cápsulas, es una invitación para que te tomes un café, un 
té o una aromática para concentrarte en el audio. No olvides tomar notas. 
 
Esta serie fue creada como mecanismos de aprendizaje a distancia, estaba pensada desde 
antes de la pandemia para mantener los lazos creados con la UNIPEP después los espacios 
presenciales. Sin embargo, en el marco de la pandemia global de Covid 19, fue un 
instrumento fundamental de acompañamiento y generación de lazos de confianza y 
fortalecimiento del saber. Además, buscan fortalecer los saberes que fueron adquiridos 
durante los diplomados de formación con la Policía. 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://open.spotify.com/show/68zMOTVEiPUhfDKJhSo6u9


 
Contenido de la serie 
 

 

 

 

Público objetivo: Policía. Puede usarse con otros públicos, teniendo en cuenta que los 
ejemplos se centran en el quehacer en el servicio policial.  
 
Enlace donde lo encuentras: https://open.spotify.com/show/75RRpLW04DCDkh8qnz2nye 
 
 

 

 

https://open.spotify.com/show/75RRpLW04DCDkh8qnz2nye


 
1.4. Diferencias que transforman 
 

 
 
En esta serie conoceremos paso a paso cómo aplicar la interseccionalidad y tener 
herramientas para que las diferencias sean elementos que transformen la sociedad, hacia 
la paz y el bienestar. 
 
Esta serie fue creada como mecanismos de aprendizaje a distancia, estaba pensada desde 
antes de la pandemia para mantener los lazos creados con la UNIPEP después los espacios 
presenciales. Sin embargo, en el marco de la pandemia global de Covid 19, fue un 
instrumento fundamental de acompañamiento y generación de lazos de confianza y 
fortalecimiento del saber. Además, buscan fortalecer los saberes que fueron adquiridos 
durante los diplomados de formación con la Policía. 
 
 
Contenido de la serie 
 

 



 

 

 
 
Público objetivo: Policía. Puede usarse con otros públicos, teniendo en cuenta que los 
ejemplos se centran en el quehacer en el servicio policial.  
 
Enlace donde lo encuentras:  https://open.spotify.com/show/0nxG3s8LfALmRu3nv4QxY2 
 

https://open.spotify.com/show/0nxG3s8LfALmRu3nv4QxY2


 

1.5. Emociones en el servicio policial 
 

 
 
En esta serie, que consta de tres episodios, hablamos de las emociones y su importancia en 
el servicio policial y en nuestra vida. 
 
Contenido de la serie 
 

 

Público objetivo: Policía. Puede usarse con otros públicos, teniendo en cuenta que los 
ejemplos se centran en el quehacer en el servicio policial.  
 
Esta serie se creo para responder a la necesidad de crear herramientas para el aprendizaje 
sobre gestión emocional para unidades policiales. Toma como base las conversaciones y 
reflexiones compartidas entre el equipo de Ciase y la Unipep.  
 
Enlace donde lo encuentras: https://open.spotify.com/show/0nxG3s8LfALmRu3nv4QxY2 
 

 

 
 

https://open.spotify.com/show/0nxG3s8LfALmRu3nv4QxY2


Videos vocales 
 
Esta serie de vocales ayuda a trabajar la descarga emocional y a la vez usar la voz de manera 
intencional para transmitir emociones. 
 
Público objetivo: Todo público 
 
Enlace Donde los encuentras:  
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcwpB9pTzNb5oegxiZ6a65azDrCHsZwSL 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLcwpB9pTzNb5oegxiZ6a65azDrCHsZwSL

